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Isolation bei Kindern und Jugendlichen

Anregungen flr die Isolation

Ideen flr Spiele:

- Elternsein.info: Ideen fur Familien | Elternsein.info

- Pro Juventute: Kreative Spiele fir Zuhause (projuventute.ch)

- Spielschweiz - Dein Tor in die Welt des Spielens... - Spielschweiz - Das Tor in deine

Welt des Spielens!

- Freizeit.ch: Geniale Ideen fur Abwechslung zuhause - Neuigkeiten - Freizeit.ch

- ldeen von UNICEF: Was kann man wahrend Corona machen? Lockdown
Beschaftigung | UNICEF
- Kllck-T!pps.net: Apps und Webseiten fur Kinder | klick-tipps.net

Tipps fur Eltern zum Thema Medienkonsum:

Wahrend der Isolation werden meist vermehrt Medien konsumiert. Verschiedene Kantone
weisen auf Anlaufstellen rund um das Thema Mediennutzung bei Kindern/Jugendlichen sowie
die Problematik Sucht hin:

- Pro Juventute: Wie viel Bildschirmzeit ist gut fur ihr Kind? (projuventute.ch)

- Suchtschweiz: Survival Kit — Fir Eltern | Sucht und Corona-Krise (suchtschweiz.ch)

- meineteenager.ch: Bildschirme - MonAdo (meinteenager.ch)

Anlaufstellen bei Fragen und Sorgen

Eltern
- Elternberatung 24/7 der Pro Juventute (Tel: 058 261 61 61): Elternberatung rund um

die Uhr (projuventute.ch)

- Elternnotruf 24/7: Home - Elternnotruf

- Pro Mente Sana: Startseite | Pro Mente Sana | Psychische Gesundheit starken

- Mitter- und Vaterberatung (regional aufgeteilt): Schweizerischer Fachverband Mutter-

und Vaterberatung - Fachverband Mutter- und Vaterberatung (sf-mvb.ch)

- Pro Familia Schweiz (regional aufgeteilt): Familien in Zeiten der Corona-Krise:

Angebote, Anlaufstellen und Dienstleistungen - Pro Familia Schweiz
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https://www.elternsein.info/krisen-bewaeltigen/ideen-fuer-familien/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/corona-spielen-zu-hause
https://www.spielschweiz.ch/
https://www.spielschweiz.ch/
https://www.freizeit.ch/aktuell/22659/geniale-ideen-fur-viel-spass-zuhause
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-tipps-gegen-langeweile-zuhause/212678
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-tipps-gegen-langeweile-zuhause/212678
https://www.klick-tipps.net/startseite/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/bildschirmzeit#:~:text=Richtlinien%20und%20Empfehlungen&text=Drei%2D%20bis%20F%C3%BCnfj%C3%A4hrige%20sollten%20sich,sind%20Richtwerte%20und%20geben%20Orientierung.
https://coronavirus.suchtschweiz.ch/survival-kit-fuer-eltern/
https://meinteenager.ch/jeux-video/
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.elternnotruf.ch/
https://www.promentesana.ch/
https://www.sf-mvb.ch/
https://www.sf-mvb.ch/
https://www.profamilia.ch/familien/familienratgeber/27-familien-in-zeiten-der-corona-krise-angebote-anlaufstellen-und-dienstleistungen
https://www.profamilia.ch/familien/familienratgeber/27-familien-in-zeiten-der-corona-krise-angebote-anlaufstellen-und-dienstleistungen
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- Schulpsychologischer Dienst (regional aufgeteilt): Schulpsychologie Schweiz

- Dureschnufe: Entdecke die Schweizer Kampagnen zur psychischen Gesundheit!

(dureschnufe.ch)

- Beratungen in Spitalern (regional unterschiedlich)

Kinder und Jugendliche

- ciao.ch: Site d'information, d'aide et d'échanges pour les 11-20 ans - CIAO (in

Franzosisch)

Beratung 147 Pro Juventute (Kinder- und Jugendberatung Pro Juventute - 147.ch

Kinderschutz Schweiz: Melde- und Beratungsstellen | Kinderschutz Schweiz

Wie geht’s dir? Gesprachstipps | Wie geht's dir? (wie-gehts-dir.ch)

Dureschnufe: Entdecke die Schweizer Kampagnen zur psychischen Gesundheit!

(dureschnufe.ch)

Kinderseele.ch: Was ist los? - Institut Kinderseele Schweiz

- Lehrpersonen
Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste (regional unterschiedlich)

Beratungen in den Kinderspitalern (regional unterschiedlich)

Informative Seiten der Kantone zum Thema Coronavirus

Informative Websiten:

- Bern: Corona - Psychische Gesundheit

- Freiburg: Alles Uber psychische Gesundheit

- Nidwalden: Psychische Gesundheit

- St. Gallen: Infos und Tipps fur zu Hause in Zeiten des Coronavirus | sg.ch

- Kanton Zug: Corona - Sich und seiner Familie Sorge tragen

- Basel-Land: Furenand in Baselland — baselland.ch

- Solothurn: Gesprachs- und Unterstlitzungsangebote - Bevolkerung - Kanton
Solothurn

- Kanton Appenzell Innerrhoden: Beratung und Hilfe — Appenzell Innerrhoden (ai.ch)

Hinweise zu verwandten rechtlichen Grundlagen

Anweisungen Isolation

Massnahmen Erwerbsentschadigung
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http://www.schulpsychologie.ch/
https://dureschnufe.ch/
https://dureschnufe.ch/
https://www.ciao.ch/
https://www.147.ch/de/dein-kontakt-zu-uns/
https://www.kinderschutz.ch/angebote/beratungs-und-meldestellen
https://www.wie-gehts-dir.ch/gespraechstipps
https://dureschnufe.ch/
https://dureschnufe.ch/
https://www.kinderseele.ch/jugendliche-und-kinder/was-ist-los/
https://www.besondere-lage.sites.be.ch/de/start/massnahmen/psychische-gesundheit.html
https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/alles-ueber-psychische-gesundheit
https://www.nw.ch/gesundheitsamtdienste/6044#Psyche
https://www.sg.ch/tools/informationen-coronavirus/informationen-fuer-die-zeit-zuhause.html
https://www.zg.ch/behoerden/gesundheitsdirektion/amt-fuer-gesundheit/corona-sich-und-seiner-familie-sorge-tragen
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/medizinische-dienste/kantonsarztlicher-dienst/aktuelles/fuerenand-in-baselland
https://corona.so.ch/bevoelkerung/gespraechs-und-unterstuetzungsangebote/
https://corona.so.ch/bevoelkerung/gespraechs-und-unterstuetzungsangebote/
https://www.ai.ch/themen/gesundheit-alter-und-soziales/gesundheitsfoerderung-und-praevention/uebertragbare-krankheiten/coronavirus/beratung-und-hilfe
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html

